L'IONISATION DE L'OXYGENE
par J.M. Danze

L'oxygeéne est partout présent a la surface derta & dans les eaux vives. Nous savons
gue ce gaz joue un réle capital dans tous les nsan de la vie.

L'air naturel a proximité du sol présente la conijms moyenne approximative suivante :

Oxygéne (Q) : environ 21%
Azote (Np) : environ 78%
Gaz divers (CQ, hydrogéne, gaz rares) environ 1%

Ce mélange peut fluctuer en composition, soit pdes raisons climatiques (orages,
altitude, humidité ambiante), soit suite a des ph@&nes de pollution. La proximité des villes et
des sites industriels modifie la composition die &a y ajoutant des gaz résiduels tels I'oxyde de
carbone, les oxydes d'azote, du dioxyde de sodér¢pzone, de la dioxine et certaines vapeurs
d'organochlorés ou d'hydrocarbures par exemple. @&#esols contenant des particules de
pesticides, d'herbicides, d'oxydes ou de sels d&uxélourds forment parfois en sus des
brouillards toxiques.

Lors de la respiration, le corps préléve dans #aibiant la quantité d'oxygéne nécessaire
(O2).

A I'état de repos, un homme adulte normal en atiiditres par minute, soit environ 500
litres par heure, ou environ 12 par jour. Il utilise de cette maniére 23,8% drylg®ne contenu
dans le mélange.

Les poumons, grace a l'interface des alvéoles mdimes permettent la diffusion dans le
sang de cet oxygéne. Dans le sang, grace a desspusccatalytiques, cet oxygéne se fixe sur
I'némoglobine des globules rouges et va ensuitedistribué a tout lI'organisme. Une partie non
négligeable de l'oxygene pénétre également dam®rigs grace a la respiration cutanée. Ce
processus fait intervenir des mécanismes biophgsigparticuliers. Lors de cette diffusion, via
les pores de la peau, I'oxygene entre en interaatt@c du sodium, du chlore, du potassium, du
dioxyde de carbone (G L'ensemble de ces échanges ioniques suscitealgants d'ions a
travers le corps et ces courants vont eux-mémesnengr des signaux électriqgues qui vont
permettre au cerveau de commander des fonctioasionges diverses.

La peau possede une résistivité particuliere asaggsde courants de faible intensité.
Certains points cutanés ont des propriétés éleetriien connues: il s'agit des points
d'acupuncture [1, 2, 3,]. Grace a la mesure deuwiadce de ces points, il est possible d'évaluer
le bon ou le mauvais fonctionnement de certainaroeg [14].

En principe, l'oxygéne de l'air est pratiguemesspnt sur toute la terre et dans les mémes
proportions. Cependant beaucoup de troubles dd tiet santé sont a mettre en relation avec
l'insuffisance d'absorption d'oxygéne: citons dastaroubles circulatoires, certaines maladies
dégénératives atteignant le coeur et le cerveataics troubles de la vision etc.

L'oxygene doit remplir a l'intérieur du corps $asctions d'oxydation: il est acheminé via
les vaisseaux sanguins partout ou sa présenceéesssaire. Mais dans chaque cas, l'oxygene
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doit avoir une pression adaptée au role qu'il geoier. On désigne cette pression par la "pression
partielle d'oxygene” : p£ Ce concept thermodynamique de "pression” de\hitot étre
interprété comme une "disponibilité biochimique'5[116]. Dans l'air ambiant naturel, cette
pression partielle est d'environ 160 mm de merGuf210 atmosphére).

Lors du passage de l'oxygéne de l'air atmosphéngue les processus de respiration au
niveau de la cellule, la pression partielle deygne diminue progressivement. (voir tableau 1)

p&en atmosphére
Air ambiant 0,210
(20° C/ A atm.) Alvéoles pulmonaires (diffusion)
0,197 aération des poumons
l
Air alvéolaire _1,13%2change poumons/sang
0,118
une solubilisation normale de;@ans le sang correspond
apG=0,12 + 0,129 atm.
l
Sang artériel __0,1T#culation sanguine (hémoglobing
0,105
l
Sang veineux __0,046hange gazeux sang/tissus
0,039
l
Cellules __0,02&partition dans les cellules
0,013  (respiration cklite)
l

0

Tableau 1 : Diminution progressive de la pressiamtiglle d'oxygéne lors du passage de cet oxygems d
I'organisme.

N

Les besoins en oxygene de l'organisme differerfolection de multiples facteurs, tels la
nature de l'activité exercée, la nutrition, I'@atrelaxation etc.

Lors de l'expiration, les résidus gazeux rejetés lgs fonctions organiques sont
principalement constitués de dioxyde de carbone,@&D de vapeur d'eau, mais également
d'oxygéne excédentaire non utilisé&) O

L'équilibre biologique entre I'apport d'oxygene)ét le rejet de dioxyde de carbone (CO
peut étre contrélé par les valeurs de pH et deseltbn la bio-électronique de L.C. Vincent [4].
La valeur normale de pH du sang se situe entre gH7pH 7,45 et la valeur normale de, rH
entre 22 et 25. Toute modification importante de deux parametres du sang indique un
probleme lié a I'oxygénation.

Des petits appareils utilisés en anesthésiologar €x. 'TONYX Il 9550 Nonin) permettent
d'avoir une représentation rapide et fiable duanivde capture de I'oxygéne par le corps via le
couplage du détecteur sur un doigt.

Une augmentation anormale du £dans le sang ou une diminution de la pressionetiart
d'oxygene (p@ dans les organes conduisent rapidement a ddsésobiologiques.



Les molécules de gaz composant I'air sont normalegiectriquement neutres. Elles sont
porteuses de charges électriques positives etinégafui s'équilibrent.

Flux de particules,
ayonnements ambiants,
ayonnements cosmlques etc.
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M : molécules gazeuses présentes dans l'air ambiant.

Fig. 1: Genése des différents ions dans I'air ambi®: molécules gazeuses présentes dans l'air amoN:
Noyau de condensation.

Le rayonnement ultra-violet du soleil, les rayoneets radio-actifs de la Terre et de
I'atmosphére, la vie dans un environnement de chaiagtriques, ainsi que certaines décharges
électriques (éclairs) provoquent l'arrachementdtédns de molécules de gaz [5]. Ces électrons
vont alors se fixer sur d'autres atomes ou sutrédsunolécules. Les molécules touchées par ces
phénomeénes ne sont donc plus électriquement netdies portent une charge et sont de ce fait
dites "ionisées".

Ceci se passe dans le cas des molécules d'oxygen®lécule d'oxygéne devient ainsi un
ion négatif d’'oxygene.

Dans des locaux d'habitation, I'électricité statiqles flammes vives ou les corps
incandescents peuvent également engendrer deffigure 1).

Il faut établir une distinction entre les petit®iso les ions de tailles moyennes et les gros
ions:



 Les petits ions s'obtiennent a partir d'un grod@d'ordre d'une dizaine de molécules et
d'une particule de charge élémentaire.

 Les ions de taille moyenne et les gros ions sedot par regroupements de petits ions et
par fixation sur des particules en suspension ti@ngt sur des particules d'aérosols.

Les ions présents dans l'air différent par leurifiiélgui est fonction de leur masse.

La mobilité des ions dépendant de leur masse régpeapparait dans le tableau 2 ci-
dessous.

Petits ions lons de taille moyenne Grogris
Rayon r (cm) 6.10 (1-5).10 10° - 10°
Charge élementaire q +1 Oout 1l de 0 & 10
Mobilité k (cm2/vs) 1,5 10- 10° 10° — 10°
Durée de vie t 30 — 300 sec min - heure | jour- semaine
Concentration par cm?3 100 - 1000 (110). (1-100).16

Tableau 2 : Propriétés des ions au voisinage dauldace du sol (selon R. Mihleisen).

Au bord de la mer, par temps clair, on peut mesdee200.000 a 400.000 ions négatifs/
cm? d'air

Dans le métro (air confiné avec décharges éledsjjuon mesure a peine 3 a 4 ions
négatifs par cms3 d'air.

La production artificielle d'ions se réalise géhgreent par libérations de charges dues a
I'effet corona. Le principe de base consiste aiqpet une haute tension sur une pointe d'aiguille,
sur un fil métallique ou sur une électrode.

Depuis quelques temps, les technologies moderngseftent, en respectant certains
concepts précis, de produire des ions de polaéfiid sans émettre en méme temps des gaz
nocifs comme I'ozone (voir en fin du présent doauineu des oxydes d'azote. Ces procédés font
appel a des matériaux spéciaux, a des formes yl#&tes d'électrodes, et a des courants
électriques spécifiquement modulés.

La puissance électrique débitée est maintenue aiw@au tel qu'aucun danger ne peut
résulter d'un contact du corps avec les pointésafédes sous tension.

Les ions ont des propriétés biologiques qui sedificient selon leur polarité et il apparait
clairement que les ions a polarité négative ontagtie®n bénéfique sur les organismes vivants.

Lorsque les molécules des gaz composant I'air ageht négativement, I'oxygéne s'ionise
préférentiellement. Par contre, le dioxyde de caeb@Q) s'ionise positivement.

Les ions négatifs d'oxygéne, absorbés par la edgpir entrent immeédiatement en action
en fonction de la pression partielle d'oxygene;,pEomme l'ont montré les analyses de
composants gazeux dans les poumons. En effet, dégataurs biologiques a structure ionique
sont les plus actifs [6]. Ces ions se répartissenmtme suit dans le systeme respiratoire :

Rétention dans les poumonBouche, Larynx, Pharynx Respiration oculaire
(environ)
30 % 45 % 25 %
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Des recherches effectuées au centre de rechernhEkeerobioclimatologie de l'Institut
d'Hygiene de I'Université de Heidelberg ont moé sous l'influence de l'ionisation de I'air, la
pression partielle d'oxygene (pugmente dans le sang des personnes soumisest:au t

- chez les non fumeurs, d'environ 11%

- chez les fumeurs, d'environ 3%.

En méme temps que I'élévation de la pression gartt®xygéne, une élévation du rejet de
dioxyde de carbone (Cse manifeste.

L'action bénéfique de l'inhalation d'ions négatigstraduit également par une modification
du pouls cardiaque. La fréquence de celui-ci dimienviron de 4,2%. Ce phénomene s'explique
par le fait que la quantité d'oxygéne ionisé a reeth oeuvre est moindre pour obtenir une action
plus performante que celle de I'oxygéne non iorlisésang a répartir peut donc étre réduit en
quantité et le rythme cardiaque diminue.

| Introduction
i d'ions

I
|
- Elimination d'ions

o
o

Pulsations cardiaques & 25°C

1
i
19 e,
TEMOIN L EPREUVE TEMOIN
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w

Temps en minutes .

Fig.2 : Diminution du rythme des pulsations cardiag chez des personnes soumises a l'influence d'air
ionisé (selon A. VargdP]

On peut décrire succinctement l'activité biologiges ions comme suit :

L'ionisation de l'oxygéne de l'air est a comparamaapport immédiat et direct d'énergie qui
tonifie la circulation sanguine. L'ionisation dail'présent dans un local, grace a un appareil
n'‘émettant que des ions négatifs et ne produisensimultanément de gaz nocifs (ozone, oxydes
d'azote), rend l'air plus sain. Comme indiqué aistg, les ions se fixent les uns aux autres et sur
les agents polluants de l'air, ceci se produit sapne temps tres court. On entend par agents
polluants : les poussieres fines, les particulesrantes, les germes bactériens, les vapeurs
toxiques telles la dioxine, le formaldéhyde etc. &ppareil générateur d'ions négatifs crée un
champ électrique continu entre I'appareil lui-méhé& sol ainsi que les parois de la piéce ou il
est installé. Ceci se produit grace a la différedeepotentiel établie entre la haute tension
continue des électrodes du générateur et les mairka cpiece non chargés. Les particules
présentes dans l'air ambiant vont migrer vers le ppposé selon les lignes de forces du champ
électrique. L'air se purifie de cette maniere. Begérimentations ont été réalisées avec de l'air
contenant des germes microbiens de toutes espéses@e des vapeurs de dioxyde de soufre et



de formaldéhyde entre autres. Les résultats sdst bes figures 4 et 5 montrent deux résultats
d'expérimentations.

Formaldéhyde Dioxyde de SOQUFRE

501 HcHO SO,

B 40 SANS TONISEUR

EJ avec rowrseur

3,01

207 1,5
1,01 o ?

- 04

g H 7

Fig.3 :Action de l'application d'un champ ioniquerda concentration en formaldéhyde et en dioxyde d

soufre [8, 9]
Une activité physiologique importante bien qu'iedie résulte de cette purification de l'air.

Lorsqu'on imagine le grand nombre de patientsgtiges dont les crises sont déclenchées
par les pollutions de l'air (ceux qui souffrentrti@mes des foins par exemples), on comprend
mieux le réle que peut jouer un appareil ioniseairdL'application du champ électrique va
provoquer une diminution de la quantité de graiesgpdllen et de germes en suspension et va
créer un climat nettement plus favorable dans kallqFig.5). Des chercheurs russes et
américains estiment méme que l'ionisation de lkarbiant constitue une thérapie [17, 18, 19]
pour certaines pathologies liées aux dégénéressenes a I'age.

En résumé, on peut dire que l'ionisation de l'orggée l'air a une grande importance
biologique et physiologique

» par l'influence directe sous la forme d'un appmbénergie et d'un renforcement de la

circulation sanguine,

* grace a l'obtention d'air plus pur et appauvigenmes,

 grace a I'élimination des gaz toxiques des locaux.
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Fig.4 : Elimination de la dioxine et du dioxyde steifre dans I'air ambiant d'un jardin d'enfaiis.9]

Fig.5 : Diminution des germes par l'activité d'générateur d'ions négatifd 1]



Effets comparés des ions positifs et négatifs d'ags l'ouvrage de P. et S. Déoux :
"L'écologie c'est la santé'[12]

lonisation NEGATIVE lonisationPOSITIVE

-Diminution du taux de sérotonine sangujprAugmentation du taux de sérotonjne
sanguin

-Surrénales: augmentation deSurrénales: augmentation des corticojdes

glucocorticoides minéralisés

-Stimulation de la glande thyroide -Ralentissement (vers I'équilibre) de| la
glande thyroide

- Stimulation des ovaires -Inhibition des ovaires

- Activation testiculaire
- Stimulation des ondes cérébrales alphg -Réduction de la vigilance,
- Sommeil profond et réparateur -Sommeil moins profond
-Diminution de l'agressivité et de I'anxiét¢-Augmentation de [I'agressivité et |de
l'anxiété
-Facilité d'apprentissage et de mémorisatiddiminution des facultés de mémorisation
-Régulation de la pression artérielle. - Augmentation de la pression artérielle
chez les hypertendus.

-Augmentation de la tolérance a la doulefHAugmentation d'intensité de la douleur

Danger ! Certains générateurs d'ions émettent dedzone!

L'ozone est une molécule d'oxygéne instable. Au te former de l'oxygene a deux
atomes d'oxygéne couplés JjOsous certaines conditions (radiations ionisanéesion des
oxydes d'azote issus des moteurs a explosion, kigygene forme une molécule a trois atomes
d'oxygene (@Q). Cette molécule, du fait de son instabilité,te$ réactionnelle et a tendance a se
fixer sur de nombreuses substances organiquedest rgeutraliser en les oxydant. On utilisait
jadis cette propriété de lI'ozone pour dépolluetaes laboratoires de chimie ou certaines zones
contaminées par des bactéries, au cours des h&#ooesipation, mais tres vite on s'est apercu
que le remede était pire que le mal, car les peeorivant dans ces locaux contractaient des
trachéites, des bronchites, des rhinites et méragumblemes cutanés a cause de l'effet irritant
de I'ozone[13].

On utilise parfois I'ozone pour désinfecter lashpede conduite et les eaux de piscines.
L'activité bactéricide et germicide de lI'ozone diégeu s'atténue cependant trés rapidement au fil
de la distance parcourue dans les conduites, caméne certaines réticences a son utilisation
plus large dans ce domaine.

L'ozone se produit surtout dans la vie journalieérs de I'apparition d'étincelles sur des
appareils électriques (effet corona des lignesuelsatensions, moteurs électriques en rotation
des appareils électroménagers, décharges éledridiverses, tubes a rayons ultra-violets,
photocopieuses, imprimantes laser etc.). Dans cad habitation normal clos, la concentration
en ozone est d'environ 0,0015 part par millionzafee se détecte a son odeur particuliere méme
a de tres faibles concentrations dans l'air. Ugelimis a sécher sur une pelouse en été (comme
nos grand'meres le faisaient), par temps sec @rsgfu'on le souléve apres séchage, cette odeur
particuliere.

Certains générateurs d'ions négatifs de par ¢eunception émettent d'assez fortes
quantités d'ozone. Ce sont surtout les généradeatsctrodes concentriques (tubes) ou des arcs
électrigues se produisent a forte puissance (tenslectrique plus élevée). Trés vite les
utilisateurs ressentent une irritation de la galgnt parfois jusqu'a la trachéite ou la bronchite
Il ne faut absolument pas utiliser de semblablgmegils, car leur effet sur la santé peut étre trés
lourd de conséquences a long terme.



Avant d'acquérir un générateur d'ions négatifaut s'assurer qu'il ne diffuse pas
d'ozone.

REFERENCES BIBLIOGRAPHIQUES
[1] J.E.H. Niboyet: "La moindre résistance a I'éledé de surface punctiforme et de trajets
cutanés concordant avec les points et méridiensade de l'acupuncture™ These scientifique,
Univ. Montpellier (1963).
[2] H.Rossmann und F.A.Popp : "Statistik des Elmddupunctur nach VollArztezeitschrift fur
Naturheilverfahrenjan. 1986 pp. 51-59 et Sept. 1986 pp. 623-630.
[3] R.Van Wijk and F.A.C. Wiegant "Homeopathic reties and pressure-induced changes in
the galvanic resistance of the skin.", Research tdniComplementary Medicine, Department of
Molecular Cell Biology, Université d'Utrecht(1989)
[4]R. Cannenpasse-Riffard et J.M. Danze "PréciBibelectronique selon L.C. Vincent", Ed.
Pietteur, Liege (1996).
[5] H.L. Konig "Unsichtbare Umwelt", EigenverlagH.Kénig (1977)
[6] H. Reinders, "Der Atmungskatalysator — das tiggeéSauerstoffion. HLH 25, n°3 (1974)
[7] Reinders - Mensch und Klima. VDI-Verlag GmbHtisseldorf (1969).
[8] A.Varga "Forschungsbericht Gber die physiologes Wirkung von Luftionen und deren
Bedeutung als Umweltfaktoren” ; Elektro-Bioklimatie Forschungsstelle des Hygiene-Instituts
des Universitat Heidelberg (1972).
[9] A.Varga , "Biologische Wirkung von Luftionen.evlag flir Medizin Dr.E.Fischer, Heidelberg
(1986).
[11] H.Furchner — "lonen, elektrische Felder undlteb-Smog". TAB Technik am Bau, 8/89.
[12] S. et P. DeouxL'écologie c'est la santgeEd. Frison-Roche (1993)
[13] Orthopadische Gemeinschaftspraxis Benningkistiborn, Friedrich-Wilhelm Platz, 52062
Aachen.
[14] J.M. Danze t'e Systéme MORA ou le rationnel en médecine éngugét3*™ Ed., Ed.
Pietteur, Liege (2004).
[15] J. Orszagh (Prof.), « L'eau en tant que syst&edox », Sciences du Vivant, Vol. 1, n°2,
pp. 81-97 (1991).
[16] J. Orszagh (Prof.), «Quelques aspects pbydmiques des coordonnées bio-
électroniques », Sciences du Vivant, Vol. 4, p.254092).
[17] Voeikov V. “Reactive Oxygen species, waterofams and life” in Rivista di Biologia,
Biology Forum, 94, pp. 193-214 (2001).
[18] Korotkov K., Williams B., Wisneski I.A. “Biopysical energy transfer mechanisms iun
living systems: the basis of life processes”Measuring Energy Fields pp. 249 — 258, Ed.
Blackbone Publishing Company, 2004.
[19] Khan A.U., Wilson T. “Reactive Oxygen speci&s second messengers”, Chem. Biol., 2,
pp. 437-445, 1995.

Septembre 2004

*kkkkkkkkkkkkkk



10



